REGULAMENTO CONCURSO DE RECEITAS SESC AM

| - Dos objetivos do Concurso

- Incentivar a elaboracdo de novas receitas com aproveitamento integral dos
alimentos, ou seja, utilizacdo de cascas, talos, folhas, sementes e etc.
preferencialmente utilizando alimentos de nossa regiéo;

- Contribuir para a diminuicdo do desperdicio de alimentos e da ma

alimentagao.

Il - Da Participacéo:

- Os interessados deverdo realizar suas inscricdes no periodo de 12/07/19 a
19/07/19, das 08h30min as 17h30min diretamente no Programa Mesa Brasil,
que fica no Balneéario do Sesc AM (Av. Constantinopla, SN, Campos Eliseos),
ou diretamente no email mesa.brasil@sesc-am.com.br, onde o candidato
encaminhara a receita de acordo com o regulamento do concurso.

- A participagdo no concurso se resume a uma receita por pessoa.

[Il - Do Julgamento:

- No dia 29/07/19, o Programa Mesa Brasil ira divulgar entre as receitas
enviadas, as 06 finalistas, que irdo expor suas receitas. Sob 0s critérios:

1. Praticidade;

2. Criatividade e inovacéo;

3. Baixo Custo.

- Serdo escolhidas 06 receitas, das quais posteriormente serdo escolhidas as

03 vencedoras, sendo primeiro, segundo e terceiro lugar.

IV - Da Selecéo:

- Os participantes deverao elaborar uma receita com aproveitamento integral
dos alimentos, ou seja, utilizacdo de cascas, talos, folhas, sementes e etc.
preferencialmente utilizando alimentos de nossa regido. As receitas serdo
enviadas e em caso de selecionada para fase final, sera apresentada pelo
participante através de degustacdo na praca de alimentagcdo do Shopping

Ponta Negra. Os jurados irdo degustar as receitas e deverdo escolher a que
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mais |he agradou e assinala na ficha de votacdo, onde entregardo para

comissao organizadora.

V - Da Premiacao:

- Os 06 finalistas selecionados pela comissédo julgadora receberdo certificado
de participagao.

1° lugar: 01 BATEDEIRA PLANETARIA

2° lugar: 01 CENTRIFUGA

3°lugar: 01 LIQUIDIFICADOR

VI - Das Disposic¢des Gerais:

- N&o sera cobrada taxa de inscricdo no presente concurso.

- A data limite para o envio ou entrega das receitas sera dia 18/07/19.

- Cada participante podera enviar somente UMA receita para a apreciagao.
- Todas as receitas deverao conter foto do prato executado.

Normas para desenvolvimento, redacédo e formatac&o da receita.

- A receita podera ser de um prato quente, frio ou sobremesa considerando que
contenha aproveitamento integral de alimentos regionais (ex: banana, mamao,
abobora, maracuja, macaxeira, melancia, couve, cupuacu, tucuma e etc.)

- Escrever o nome da receita com letras mailusculas, negrito;

- Na linha abaixo nome do autor da receita;

- Na préxima linha abaixo, 0 nome da instituicdo que representa;

- Na préxima linha abaixo, o telefone e celular;

- Na préxima linha abaixo, o e-mail do autor.

- Na receita deverdo constar de forma obrigatéria, 0os seguintes itens:
ingredientes por ordem de uso, em medidas padréo para uso culinario como
xicara, colheres, ou em peso ou volume; modo de preparo, rendimento, tempo
de preparo e custo.

- Logo apés o término da receita, devera ser colocada a foto da receita,

colorida, em formato paisagem ou retrato.



Normas para apresentacao das receitas finalistas

. Os finalistas iréo preparar suas receitas nos dias 08,09 e 10/08/2019

. Os finalistas devera chegar 1 hora antes do horério previsto.

. Os finalistas deverao levar uma degustacao pronta.

. Duvidas que publico tenha em relacdo ao preparo da receita, deverao

ser esclarecidas pelo finalista, a qualquer momento a mesma.

. O finalista podera, a seu critério, trazer um auxiliar.

VI - Dos critérios de avaliacdo para premiacao

As receitas escolhidas serdo avaliadas considerando-se o0s seguintes critérios:
- Boas praticas de higiene e organizacao durante o preparo da receita

- Aproveitamento integral dos alimentos

- Valor nutricional

- Apresentacao do prato

- Criatividade e originalidade

- Harmonia de sabor

- Fidelidade da pratica a receita escrita

- A Comisséo Julgadora sera formada por especialistas da area de nutricdo e

gastronomia, indicados pelo Mesa Brasil.



