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Apresentacao

Este documento consiste em um guia relativo ao retorno as
aulas presenciais do Centro de Educacao José Roberto Tadros do
SESC Amazonas, apresentando as informagoes gerais sobre a
COVID-19, os principios gerais do protocolo que estabelecem as
medidas e métodos de controle necessarios, assim como, regras
de conduta a toda comunidade escolar: alunos, pais, professores,
colaboradores e visitantes. Cada parte consiste em uma
apresentacao dos principios gerais do protocolo que estabelecem
as medidas e métodos de controle para cada um dos seguintes
temas:

Temas:

« limpeza/desinfeccao dos banheiros;
+ acolhimento de alunos;

« salas de aula;

+ gerenciamento da circulacao de estudantes e adultos;
 gerenciamento dos turnos;

* recreacao;

« atividades esportivas e culturais;
 projetos;

« educacao musical e artes visuais;
 pessoal;

« Caso suspeito ou comprovado.

Baseado em cinco Fundamentos:

« Manutengao da distancia fisica; ’
« Aplicacao de métodos de prevencao;

- Limitacao da circulacao de alunos;

« Limpeza e desinfeccao de instalacdes e equipamentos;

- Treinamento, informagao e comunicacao.

Vale ressaltar que esse documento foi baseado em
protocolos mundiais de controle a pandemia, Ministério da Salﬁdee

Organizacao Mundial da Saude (OMS) e do Departamento
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Informacoes Gerais

O que é COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca
causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, que apresenta um quadro
clinico que varia de infeccoes
assintomaticas a quadros !.‘.,'
respiratdrios graves. De acordo
com a Organizagao Mundial de
Saude (OMS), a maioria dos » /
pacientes com COVID-19 (cerca de : ‘ /
80%) podem ser assintomaticos e
cerca de 20% dos casos podem
requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade
respiratdria e desses casos aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia
respiratdria (suporte ventilatério).

O que é o coronavirus?

Coronavirus € uma familia de virus que causam infeccoes
respiratdrias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em
31/12/19 apos casos registrados na China. Provoca a doenca
chamada de coronavirus (COVID-19). Os primeiros coronavirus
humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto,
foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em »
decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus
comuns ao longo da vida, sendo as criangas pequenas mais
propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus.

Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sao o
alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus 0C43, HKU1.
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Informacoes Gerais

Quais sao os sintomas?

podem variar de um simples
resfriado até uma pneumonia
severa. Sendo os sintomas mais
comuns:

Os sintomas da COVID-19

Tosse

Febre (temperatura corporal
37,8°C ou mais)

Coriza

Dor de garganta

Dor no corpo

Dificuldade para respirar

Como é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou

por contato proximo por meio de:

Toque do aperto de mao;

Beijo;

Goticulas de saliva;

Espirro;

Tosse;

Catarro; ’
Compartilhamento de objetos diversos;

Superficies contaminadas como: celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados de computador, entre outros.
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Informacoes Gerais

Diagnostico
Primeiramente, é realizado

deve avaliar a presenca de

critérios clinicos:

+ Pessoa com quadro
respiratorio agudo,
caracterizado por
sensacao febril ou febre,
que pode ou nao estar
presente na hora da
consulta (podendo ser
relatada ao profissional de
salde), acompanhada de tosse, dor de garganta, OU
coriza, OU dificuldade respiratoria, o que é chamado de
Sindrome Gripal.

© « Pessoa com desconforto respiratorio/dificuldade para

respirar, OU pressao persistente no térax, OU saturacao
de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente, OU
coloracao azulada dos labios ou rosto, o que é chamado
de Sindrome Respiratdria Aguda Grave

Caso o paciente apresente os sintomas, o profissional de
saude podera solicitar exame laboratoriais: »
« De biologia molecular (RT-PCR em tempo real) que diagnostica
tanto a COVID-19, a Influenza ou a presenca de Virus Sincicial
Respiratorio (VSR).
« Imunoldgico (teste rapido) que detecta, ou ndo, a presenca de
anticorpos em amostras coletadas somente apds o sétimo dia
de inicio dos sintomas.
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Informacoes Gerais

O diagndstico da COVID-19 também pode ser realizado a
partir de critérios como: histdrico de contato préximo ou
domicili-ar, nos ultimos 7 dias antes do aparecimento dos

sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-

19 e para o qual nao foi possivel realizar a investigacao
laboratorial especifica, também observados pelo profissional
durante a consulta.

Como se proteger

As recomendac0es de prevencao a COVID-19, segundo o

Ministério da Salde, sdo as seguintes:

Use sempre mascaras ao sair de casa (uso obrigatdriol);

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e
sabao, ou entao higienize com alcool em gel 70%;

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago,
jamais com as maos;

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

Ao tocar em superficie, lave sempre as maos;

Mantenha uma distancia minima de cerca de dois (2) metros de
qualquer pessoa tossindo ou espirrando;

Evite abragos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento
amigavel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto;
Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.
Nao compartilhe objetos de uso pessoal como: talheres, toalhas,
pratos e copos;

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

€

Evite circulacdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings,

shows, cinemas e igrejas. Se puder, fique em casa.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas;
principalmente idosos e doentes cronicos, e fique em casa até
melhorar;

Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

1DECRETO N° 4.806, DE 14 DE ABRIL DE 2020
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Informacoes Gerais

Se eu ficar doente?

Caso vocé se sinta doente, com
sintomas de gripe, evite contato
fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes
cronicos, e fique em casa por
quatorze (14) dias. S6 procure
um hospital de referéncia se
estiver com falta de ar.

Em caso de diagndstico
positivo para COVID-19, siga as
seguintes recomendacoes:

« Fique em isolamento domiciliar sob a orientagdo médica;

« Utilize mascara o tempo todo, obedecendo as recomendacoes de
uso e troca periddica;

- Se for preciso cozinhar, use mascara de protecao, cobrindo boca
e nariz todo o tempo;

« Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com
agua e sabao e sempre limpe o vaso, pia e demais superficies
com alcool ou agua sanitaria para desinfecgdo do ambiente;

« Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros
objetos apenas para seu uso;

+ O lixo produzido precisa ser separado e descartado;

- Sofas e cadeiras também ndao podem ser compartilhados e
precisam ser limpos frequentemente com agua sanitaria ou alcool
70% (esse Ultimo na impossibilidade do primeiro);

« Mantenha a janela aberta para circulacao de ar do ambiente
usado para isolamento e a porta fechada, limpe a macaneta
frequentemente com alcool 70% ou agua sanitaria.
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« (Caso o paciente nao more sozinho, 0s ,,\
demais moradores da casa devem
dormir em outro comodo, longe A = &= t
da pessoa infectada, seguindo Q o
i {

-~ a
também as seguintes o e \
recomendacoes; f )

« Manter a distancia minima -
de um metro e meio (1,5m) “ A
entre o paciente e 0s A
demais moradores;

+ Limpe os mdveis da casa R
frequentemente com agua =
sanitaria ou alcool 70%;

« Se uma pessoa da casa tiver diagndstico positivo, todos os
moradores ficam em isolamento por quatorze (14) dias também;

« Caso outro familiar da casa também inicie os sintomas leves,
ele deve reiniciar o isolamento de 14 dias. Se os sintomas forem
graves, como dificuldade para respirar, ele deve procurar
orientacao médica.

Servicos de Saude

Aplicativo Coronavirus - SUS

O app visa conscientizar a populagao sobre o coronavirus
(Covid-19), trazendo informativos de diversos topicos como os
sintomas, como se prevenir, 0 que fazer em caso de suspeita e
infeccao, mapa indicando unidades de saude proximas, etc.

Orgéo Link da loja (Android)

Ministério da Saude https://play.google.com/store/apps/det
ails?id=br.gov.datasus.guardioes

Categoria

Saude e Vigilancia Sanitaria Link da loja (I0S)

https://apps.apple.com/br/app/coronav

%C3%ADrus-sus/id1408008382 @
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Hospitais que prestam atendimento

« Instituto da Mulher Dona Lindu

« Hospital Infantil Dr. Fajardo

« Hospital de Referéncia Ana
Braga

» Hospital e Pronto Socorro
da Crianca Zona Leste

 Hospital Delphina Rinaldi
Abdel Aziz

« Instituto da Crianca do
Amazonas
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- A restricao de permanéncia no Centro de Educacao, s se dirigir
aos ambientes internos da escola em casos extremamente
necessarios, caso contrario, tente contato pelos canais virtuais;

« Os pontos e horarios de recepcao e saida para estudantes,
respeitando o distanciamento social;

« Os horarios a serem respeitados para evitar reunioes nos horarios
de recepcao e partida;

« Aorganizagao dos turnos e os cronogramas de rodizio.

ALUNOS

Os alunos precisam obedecer as praticas sobre distancia
fisica, métodos de prevencado — incluindo higiene das maos.

A escola e os responsaveis deverao dar condigdes e informacoes
necessarias ao cumprimento. Contudo, cabe ao aluno a
responsabilidade de cumpri-las.

Apds as devidas orientagdes, caso o aluno ndo venha a

cumprir as novas regras de convivéncia, intervencoes serdo tomadas
pelo bem-estar comum da comunidade escolar.
Cada aluno precisa receber as orientacoes de educacao em saude
apropriadas a idade sobre os diferentes tipos de microbios (incluindo
virus), sua transmissao e meios eficazes de prevencao. Isso permite
a conscientizagao e o conhecimento de informagdes exatas.

N3o sera permitido ao aluno sair da sala de aula a excessao
para o uso do banheiro, em ordem escalonada, conforme autorizacao
do professor.

Na hora do lanche ndo deverdo sair da sala de aula e sera
permitido, apenas nesse horario, o consumo do seu préprio alimento
em sala de aula, visto que no primeiro més nao serao

comercializados produtos pela lanchonete.
O aluno nao deve compartilhar objetos nem alimentos.
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Responsaveis pelos
Alunos

Os responsaveis devem
se comprometer a nao colocar
seus filhos na escola caso os
sintomas da Covid-19 aparecam
no aluno ou algum membro de
sua familia.

Os pais devem medir a
temperatura do filho antes de sair para
a escola. Em caso de sintomas ou febre (37,8°C ou mais), o
estudante nao deve ir para a escola.

Nesse primeiro més ndo serao comercializados lanches na
lanchonete da escola. Sendo assim, a alimentacao devera ser
providenciada pelos responsaveis.

Eles devem estar atentos as seguintes informacoes:

« O seu papel ativo no respeito as orientagdes contidas neste
manual (explicacao para o filho, fornecimento de equipamentos
de protecao e higiene, entre outros.);

O monitoramento do inicio dos sintomas em seu filho com uma
medicdo didria da temperatura antes de ele sair para a escola
(a temperatura deve estar abaixo de 37,8 © C);

« O procedimento aplicavel quando um caso surgir, referente ao
filho ou a outro aluno;

+ Os canais de comunicagao com a escola;

- A proibicdo de entrar nos prédios da escola sem os devidos
equipamentos de protecao;

13
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Chegada na escola:

« 0 aluno deve respeitar o
cronograma definido pela
coordenacao;

» Para os alunos que utilizam
automoveis, s6 devem descer
do carro de mascara e apenas | §
no horario de entrada;
estabelecido para a sua turma. ¢«

+ 0O aluno deve se posicionar na '
fila de entrada respeitando o
distanciamento fisico de no minimo
um metro e meio (1,5 m) do outro - -
aluno;

« 0 aluno devera respeitar a ordem de chegada na fila para ser medida
sua temperatura no portao de entrada da escola;

« 0 aluno devera portar kit de prevencao: duas mascaras por turno (no
minimo) e alcool em gel.

FUNCIONARIOS

Caso ao medir sua temperatura antes de sair para a escola
e/ou em caso de sintomas ou febre (37,8°C ou mais), o
funcionario nao deve ir para a escola.

Se a(o) funcionaria(o) tiver sintomas, como tosse leve ou
febre baixa (ou seja,uma temperatura de 37,3° C ou mais),devera
procurar atendimento médico.

Funcionarias(os) também devem fazer uso dos EPI"s, lavar
as maos regularmente e manter pelo menos um metro de
distancia das pessoas, evitando o contato fisico.

D
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PARA TODOS
Protocolos do ambiente:

Afericao da temperatura
de funcionarios e clientes antes
de adentrar na escola,
orientanto os febris (e
sintomaticos respiratorios) a
procurarem uma Unidade
Descentralizada de diagndstico
COVID-19.

Garantia das medidas de
higiene e disponibilizacao de insumos de
protegdo para funcionarios.

Alcool em gel distribuidos em diferentes pontos de acesso.

Restricdo de ocupacao de espago fisico, 10 pessoas /50m?2.

Protocolos individuais:

Lave as maos com agua e sabao ou higienizador a base de
alcool para matar virus que podem estar nas suas maos.

Mantenha pelo menos 1 metro de distancia entre vocé e
qualquer pessoa que esteja tossindo ou espirrando. Quando
alguém tosse ou espirra, pulveriza pequenas gotas liquidas do
nariz ou da boca, que podem conter virus. Se vocé estiver muito ’
préximo, podera inspirar as goticulas — inclusive do virus da
COVID-19 se a pessoa que tossir tiver a doenca.

Evite tocar nos olhos, nariz € boca. As maos tocam muitas
superficies e podem ser infectadas por virus. Uma vez
contaminadas, as maos podem transferir o virus para os olhos,
nariz ou boca. A partir dai, o virus pode entrar no corpo da pessoa

e deixa-la doente. @
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Certifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem
uma boa higiene respiratoria. Isso significa cobrir a boca e o nariz
com a parte interna do cotovelo ou lengo quando tossir ou espirrar
(em seguida, descarte o lenco usado imediatamente). Goticulas
espalham virus. Ao seguir uma boa higiene respiratdria, vocé protege
as pessoas ao seu redor contra virus responsaveis por resfriado,
gripe e COVID-19.

Figue em casa se ndo se sentir bem. Se vocé tiver febre, tosse
e dificuldade em respirar, procure atendimento médico. Siga as
instrucdes da sua autoridade sanitaria nacional ou local, porque elas
sempre terao as informagdes mais atualizadas sobre a situacao em
sua area.

Pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as areas
afetadas por coronavirus. Areas afetadas sao paises, areas,
provincias ou cidades onde ha transmissao continua — ndo areas com
apenas casos importados.

Os viajantes que retornam das areas afetadas devem
monitorar seus sintomas por 14 dias e seguir os protocolos nacionais
dos paises receptores; e se ocorrerem sintomas, devem entrar em
contato com um médico e informar sobre o histérico de viagem e os
sintomas.

" G ia e er 9
Manutencao da distancia fisica "'
A regra da distancia fisica, € um o
principio que precisa respeitar a distancia Ll
minima de um metro e meio entre cada

pessoa, a fim de evitar o contato direto, a
contaminacao respiratoria e/ou por meio de
goticula.

A organizagao criada nas escolas deve
permitir a aplicacdo desse principio em todos os contextos e espagos
(chegada e arredores da escola, recreacao, corredores, playground
coberto, refeicdes escolares, banheiros etc.).




Medidas de Prevencao

As medidas lembradas neste guia devem ser colocadas em
pratica permanentemente, em qualquer lugar e por todos.
Atualmente, essas sao as medidas de prevencao individuais mais

eficazes contra a propagacao do virus.

TRANSMISSAO

4 SINTOMAS COMUNS MENOS COMUNS
* DIARREIA * g%%%:ﬁxgﬂ
38° * VOMITO EERLO)
CONTATO COM OBJETOS OU
FEBRE I« SUPERACEES CONTAMIADAS,
OLHOS, NARIZ OU BOCA
TOSSE * PNEUMONIA PREVENGAO
DIFICULDADE AL
TPARA RESPIRAR ‘“ . \
! E EVITE
AGLOMERAGOES

.
.
*a
. g
i ol
F e 1S 1e g
o T -
s
3 ‘A. &,
. %t
= LAVAR COBRIR A BOCA EVITE ABRAGOS
AS MADS A0 TOSSIR E APERTOS
E ESPIRRAR DE MAD

0 e

USAR MASCARA, PROCURAR AJUDA MEDICA SE

SE FOR - FOR ID0S0 OU PORTADOR DE
CONSIDERADO(A) DOENGA CRONICA

CASO SUSPEITO(A) - APRESENTAR FALTA DE AR

OU FEBRE ALTA PEREISTEW
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Lavagem das maos

A lavagem das maos € essencial. Consiste em lavar todas
as partes das maos com agua e sabao por pelo menos 30
segundos, com uma secagem cuidadosa, se possivel, usando uma
toalha de papel descartavel ou ao ar livre. Caso contrario, o uso
de alcool em gel pode ser considerado, inclusive na auséncia de
acesso imediato a uma torneira para os menores, sob a supervisao
de um adulto.

@%

Abra a tomeira e moihe as maos, Aplique na palma da m3o quantidade
& evitando encostar na pia ® suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (sequir a

quantidade recomendada pelo fabricante)

Ensaboe as paimas das mios, Esfregue a paima da mao direita Entrelace 05 dedos e friccione os
@ friccionando-as entre si . contra o dorso da m3o esquerda (e @ espacos interdigitais
a) enirelagando os dedos

\ \
o
—~—t Tl

./

6 Estregue o dorsa das dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxlio 8 Friccione as polpas uwgta e unhas da
® Mo com a palima da mao oposta . da m\mﬂ mao esques mlv vice

(e vice-versa), segurando os dedos, ), utilizando movimento circular
com movimento de vai-e-vem

A

£s Tleq e 0 punno esquerdo, com o Enxdgue as maos, retirando os residucs 1 1 Seque as maos com papel-toalha
. awdlio da palma da m3o direita (e vice- . de sabonete. Evite con |a|o(1 reto das @ descartdvel, inidando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. aboada atorneira seguindo pelos punhos.

&

|
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Uso da mascara
Para funcionarios

Os regulamentos adotados
para lidar com a epidemia de
Covid-19 tornam obrigatdrio o
uso de uma mascara na
presenca de estudantes e em .
todas as situagdes em que o ‘ &/
cumprimento das regras de \ { /
distanciamento nao é garantido. [} f?’
Esse é particularmente o caso nas N
salas de aula, durante a circulacao ;
dentro da escola ou mesmo durante o recreio. E recomendado em
todas as outras situacoes.

O departamento de recursos humanos do SESC-AM,
portanto, colocou a disposicao de seus agentes em contato direto
com alunos de escolas e estabelecimentos as mascaras de tecido,
atendendo a taxa de duas mascaras por pessoa.

Para estudantes

As mascaras infantis costumam ser fabricadas em casa,
com tecido. O tamanho deve ser adequado a face da crianca e
cobrir confortavelmente toda a lateral do rosto, mas permitir a ’
respiracao sem dificuldade. As camadas de tecido precisam ser de
duas ou mais, quanto mais grossa melhor para ajudar na
prevencao, assim a crianca fica segura em ambientes com
aglomeragao de pessoas. Lembrando que as mascaras caseiras
devem ser lavadas apds o uso.

19
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A lavagem das maos deve ser realizada, no minimo:

3

na chegada a escola;

antes de voltar e especialmente apds o recreio;
antes e depois de cada refeicao;

antes e depois de usar o banheiro;

depois de assoar o nariz, tossir, espirrar;

na chegada a casa.

Como Higienizar as Maos

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das e Agai & Subsiete?

?
Maos com Preparagoes Alcoolicas?
Friccione as Preparagdes Alcodlicas! Higienize visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagdes alcodlicas!

() Duragao de todo o procedimento: 40 2 60 seg

:D Duragia de tode o procedimento:

’1’?/&}*5 I ?ﬁ}&g\\"\ v{ NS

Y
\\ ) \ f/.« wf N \ ! 5;> ™
\ ] \. Lo X
!/ A
Aplique uma quartidade suficinte de preperagao alcodica em uma Friccione 35 paimas
miéo em foma de concha para cobrr indas as superfices: das maos. das mios entre 5l

t vofl H%w% P
“{’!Q‘W‘thf." Ve = T
@\ ”E(b _J(W,
F o

Friccione a paima diredta contra 0
torso da méo esquerda
‘enirelagando o5 dedos & \ioe-versa

Friccione o torsn dos dedos o2 uma
0 com a palma da M3 oposta,
segurando 0s dedcs, com movmentn

6 val-£-vEm £ Vice-versa

Trocas de bolas, brinquedos, lapis etc devem ser evitadas ou

acompanhadas por procedimentos de desinfeccao apds cada uso. O
deslocamento de objetos ou equipamentos entre casa e escola deve ser
limitado ao estritamente necessario.

O respeito as orientagdes relativas aos métodos de prevencao é

objeto de conscientizacdo, monitoramento e abordagem pedagdgica
adaptada a idade do aluno e as suas possiveis necessidades
educacionais especiais. A conscientizacdao e o envolvimento dos
responsaveis também s3o fundamentais para garantir a aplicacdo
permanente dessas regras.

a'a
-_—
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A familia deve explicar, de acordo com a capacidade de
entendimento da faixa etaria da crianga, que ele vai ter que usar o
pano sobre a boca e o nariz até voltar para casa e que nao podera
encostar na protecao. Os pais devem pOr a mascara na crianga
com as maos limpas, e a retirada precisa ser feita pelas alcas
laterais. Uma mascara caseira pode ser usada por, aproximada-
mente, trés horas. Portanto, o aluno dever ir munido de mascaras
para troca durante o periodo que permanecer na escola.

Para visitantes

As pessoas que tenham que entrar na escola por motivos
diversos deverao estar de mascara. Sera proibida a entrada sem o
equipamento.

TIPOS DE TECIDO

Devem ser evitados os tecidos que possam irritar a pele,
como poliéster puro e outros sintéticos, o que faz a recomendagao
recair preferencialmente por tecidos que tenham praticamente
algodao na sua composicao. Informagdes quanto a composicao
dos tecidos:

a. 100% Algodao-caracteristicas finais quanto a gramatura:

« 1-90a 110 (p/ ex, usadas comumente para fazer lengdis de meia
malha 100% algodao);

« II-120a 130 (p/ ex,usadas comumente parafazer forro para
lingerie);e

« III - 160 a 210 (p/ ex,usada para fabricacao de camisetas).

b. Misturas-composicao

« 1-90 % algodao com 10 % elastano;
+ II-92 % algodao com 8% elastano;
+ III-96% algodao com 4% elastano.
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forma qualitativa, da irritabilidade dérmica (primaria e cumulativa)
provocada pelo tecido, bem como as medidas padronizadas para o
tamanho das mascaras. Neste sentido, referimos a utilizacao das
normas da ABNT -Associacao Brasileira de Normas Técnicas.

O design da mascara facial deve ser confortavel e eficiente:
deve estar bem adaptada ao rosto, para que se evite sua
recolocagao toda hora, lembrando que seu uso é por um periodo
de poucas horas, em situagoes de saida da residéncia, e sempre
respeitando as distancias entre as pessoas preconizadas pelo
Ministério da Saude e pela Organizacao Mundial da
Saude.

FORMA DE USO

E recomendavel que cada pessoa
tenha cerca de 5 (cinco) mascaras
de uso individual.

Antes de colocar a mascara no
rosto deve-se:

a) assegurar que a mascara esta em
condigdes de uso (limpa e sem
rupturas);

b) fazer a adequada higienizagdo da mao com agua e sabonete ou com
preparacao alcodlica a 70%/ (cubra todas as superficies de suas maos e
esfregue-as juntas até que se sintam secas);

¢) tomar cuidado para nao tocar na mascara, se tocar a mascara, deve
executar imediatamente a higiene das maos;

d) cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

€) manter o conforto e espago para a respiragao;

f) evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da
mascara.

m .
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ADVERTENCIAS

a) ndo utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

b) trocar apds esse periodo e sempre que tiver Umida, com sujeira
aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

c) higienizar as maos com agua e sabonete ou preparacado alcodlica a
70% ao chegar em casa;

d) retire a mascara e coloque para lavar;

e) repita os procedimentos de higienizacao das maos apos a retirada da
mascara;

f) nao compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.

LIMPEZA

Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de
tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto,
recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

a) a mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

b) lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

¢) deixar de molho em uma solucao de agua com agua sanitaria* ou
outro desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

d) enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de
desinfetante;

e) evite torcer a mascara com forca e deixe-a secar;

f) passar com ferro quente;

g) garantir que a mascara ndo apresenta danos (menos ajuste,
deformacao, desgaste, etc.) ou vocé precisara substitui-la;

h) guardar em um recipiente fechado.

* Para preparar uma solugdo de agua sanitaria (2,5%) com agua, por exemplo,
vocé pode diluir de 2 colheres de sopa de agua sanitaria em 1 litro de agua.
Caso vocé possua maquina de lavar, pode programar o ciclo completo de
lavagem (lavagem, enxague, secagem) de pelo menos 30 minutos com uma
temperatura de lavagem de 60°C.
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Para a producao de mascaras faciais nao profissionais pode ser
utilizado Tecido Nao Tecido (TNT) sintético, desde que o fabricante
garanta que o tecido nao causa alergia, e seja adequado para uso
humano. Quanto a gramatura de tal tecido, recomenda-se gramatura de
20 -40 g/m2. E recomendavel que o produto manufaturado tenha 3
camadas: uma camada de tecido nao impermeavel na parte frontal,
tecido respiravel no meio e um tecido de algoddo na parte em contato
com a superficie do rosto.

ORIENTAGOES GERAIS — Mésca@s faciais de uso nao profissional
PROCEDIMENTOS DE PRODUCAO

Na internet ha inimeros videos/tutoriais ensinando como a
populacdo pode fazer mascaras, inclusive modelos e moldes que podem
ser baixados gratuitamente.

A Rede SENAI de inovacao também vem contribuindo com
publicacOes de instrucdes para fabricar mascaras faciais. Neste contexto,
incentivamos utilizar as orientacdes no portal da industria.

Recomendamos fazer um molde em papel de forma que o

- tamanho da mascara permita cobrir a boca e nariz, e seguir as

.- faciais para uso nao profissional que
. serao comercializadas, os fabricantes

qualidade do tecido, determinagao de

orientagdes de higiene durante a confecgao e uso das
mascaras faciais.

Limpe as superficies de trabalho com
um produto para desinfeccao, como
preparacao alcodlica a 70% ou
hipoclorito de sddio a 1%. Apds a ¥
confeccao da mascara de pano é
importante que a mesma seja lavada
com agua e sabao e passada com o l Ve
ferro quente. Para minimizar os /
riscos de alergias, ndo use esséncias \ .
ou perfumes. Para as mascaras

devem atender aos requisitos de
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A ventilacao das salas de aula e outras instalagoes

As instalacOes sao ventiladas com frequéncia e duram pelo
menos 10 minutos de cada vez. As salas de aula e outras salas
ocupadas durante o dia sao ventiladas pela manha antes da chegada
dos alunos, na hora do almoco e ao final do dia.

Evitando misturar alunos

O controle das turmas e grupos de alunos contribui para
separar os alunos e novas regras de circulacao serao adotadas.
Na entrada, os alunos, apos o controle de temperatura deverao ir
diretamente para sua respectiva sala.

Nao sera permitida a saida da sala nos horarios de lanche,
portanto, ndao serdao comercializados lanches no primeiro més de
retorno. Cada aluno devera levar seu préprio lanche para a
escola.

Limpeza e desinfeccao de .
instalagoes e equipamentos

A limpeza e desinfeccao de
instalacOes e equipamentos é um
componente essencial na luta
contra a propagagdo do virus.

E importante distinguir entre
limpeza simples e limpeza completa, \
incluindo a desinfecgao de -
instalagoes e equipamentos para
remover virus, especialmente nas areas
de contato manual.

Para a desinfecgao, os desinfetantes domésticos mais comuns
sdo eficazes de acordo com as autoridades de salde se cumprirem a
norma NF EN 14476. Os métodos sao especificados no arquivo
dedicado deste guia.

. N
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Treinamento, informagao e comunicagao

A escola, com o apoio dos servicos
administrativos, tem um plano de
comunicacgao detalhado. Todos os
alunos serao informados e
orientados quantos aos cuidados
e comportamentos de prevencao.

A equipe

Os professores e todos os S
demais funcionarios ja foram treinados
em todos os aspectos sobre os métodos
de prevencao, as regras de distancia fisica e o uso de mascaras
para si e para os alunos sob sua responsabilidade, se necessario.
Este treinamento é baseado nas prescricoes deste guia, em
particular nas que aparecem nas fichas tematicas.

Os elementos de dimensionamento

A capacidade de acomodacao é determinada de forma a
cumprir as medidas sanitarias a serem aplicadas.

Antes do retorno dos alunos a escola, as salas de aula
serao organizadas de modo a respeitar uma distancia de pelo
menos 1,5 metro entre as mesas e entre as mesas. P
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Fichas Tematicas

FICHA TEMATICA
ORGANIZAGAO DOS TURNOS E CRONOGRAMAS

O retorno das aulas presenciais devera
seguir as seguintes estratégias:

Divisao de todas as turmas em 2
grupos;

O retorno do Ensino Médio se =
dara no dia 06/07/2020; | .
O retorno do Ensino
Fundamental II se dara no dia \
13/07/2020; “

O retorno do Ensino
Fundamental I se dara no dia
06/07/2020;

O retorno da Educacgao Infantil se dara no dia 13/07/2020;
Cada coordenador ira disponibilizar via ferramenta Teams o
cronograma de aulas para cada turma e grupo, considerando
gue cada grupo tera dias diferentes de aulas presenciais;

Cada grupo tera dois dias presenciais semanais, dois dias
de estudos dirigidos e um dia de aula remota via ferramenta
Teams;

Os estudos dirigidos contarao como presenca, por isso as
atividades sao monitoradas pelos professores.
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Fichas Tematicas

FICHA TEMATICA DE RECEPCAO DOS
ESTUDANTES .

Disposicoes comuns:

« Uma ou mais pessoas nas ) ?\ !
entradas da escola para filtrar as >
chegadas e o fluxo de pessoas;

- Verificacao da utilizacao de
mascaras e posse de alcool em
gel individual pelos estudantes; \ ;

« Manutencgao da distancia fisica na
fila de entrada por todos os meios
possiveis (sinais, marcacdo de solo, N
fita adesiva, barreira etc.) em estreita
colaboracao entre a escola e a comunidade;

« Medigao da temperatura corporal dos estudantes e
acompanhantes. Em caso de febre (acima da 37,8°C) a pessoa
devera retornar para casa;

« Proibicdo do acesso aos prédios da escola a qualquer pessoa
fora da escola;

« Organizacao da higieniacao das maos. A limpeza das maos
pode se materializar em forma de atividades (musica, desenho
grafico, video explicativo);

« O acesso sera direto a sala de aula (apds limpeza das maos)
sem interrupcao no recreio ou em outra area de espera
coletiva;

« Para educacao infantil os calgados dos alunos deverao ser
desinfectados antes da entrada na sala de aula.

28
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Fichas Tematicas

FICHA TEMATICA DE LIMPEZA E DESINFECGAO

Limpeza apos retomada: "limpeza
completa” em duas etapas

Primeiro passo, limpeza:

« Limpeza com um detergente
comum e enxague para esvaziar o
produto detergente e remover a i
sujeira; J

« Limpeza, comegando pelas areas
mais limpas e terminando nas
areas mais sujas;

« Insistir em pontos de contato (areas
frequentemente tocadas etc.).

Segundo passo, desinfeccao:

« Use um desinfetante;

+ Desinfete os pontos de contato manuais seguindo as instrugdes do
fabricante (concentragdo, método de aplicagao e tempo de
contato etc).

Na auséncia de um desinfetante virucida, uma solucao é um
desinfetante a base de alvejante diluido com 0,5% de cloro ativo (por
exemplo, 1 litro de alvejante a 2,6% + 4 litros de agua fria) pode ser
usada. E necessario verificar previamente a compatibilidade do
alvejante com a natureza da superficie: ’

+ siga as recomendacoes do fabricante para aplicar a solucao de
agua sanitaria;

« tome cuidado para ndo misturar agua sanitaria com outros
produtos que ndao a agua, 0 que causaria vapores irritantes e
toxicos aos olhos, pele e mucosa respiratoria;

« enxague sistematicamente apos a aplicacdo da solugdo alvejante

29,
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Fichas Tematicas

Se a limpeza-desinfeccao das superficies for feita com dois
produtos diferentes (detergente e depois desinfetante), as seguintes
etapas devem ser observadas:

« Limpar com um pano de limpeza impregnado com detergente;

« Enxaguar com agua com outro pano de limpeza;

« Secagem da superficie;

+ Desinfeccao com um terceiro pano de limpeza impregnada.

« Um pano que ja tenha sido usado nunca deve ser imerso em um
produto limpo;

+ Lencos/bandanas reutilizaveis s6 podem ser utilizados novamente
apos lavagem;

» Nao realize essas operacoes de limpeza e desinfeccao na presenca
dos alunos. Um tempo de espera de acordo com as prescrigoes
dos produtos utilizados deve ser observado antes do acesso dos
alunos;

« Os produtos devem ser mantidos fora do alcance dos alunos.

Frequéncia

+ Realize a limpeza e desinfeccao do piso pelo menos uma vez ao
dia em todos os espacos utilizados ou de passagem;

« Limpe e desinfete varias vezes ao dia, nos espacos utilizados,
superficies e objetos frequentemente tocados (durante o dia, se as
superficies ndo estiverem visivelmente sujas, a desinfeccdo direta
sem limpeza prévia é suficiente);

- instalacdes sanitarias: banheiros, pias, torneiras, agua de
descarga, travas, interruptores, etc;

« pontos de contato: macanetas de portas e janelas, interruptores,
botdes de elevador, corrimao das escadas, etc.

Além do tratamento diario, quando grupos de alunos
diferentes usam uma mesma sala, especialmente para aulas
especificas, é realizada uma limpeza completa das mesas, cadeiras,
equipamentos e materiais em contato com os alunos entre
cada grupo, se possivel usando lencos desinfetantes.
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Fichas Tematicas

Acoes complementares

« Equipe as latas de lixo com sacos, esvazie-as e lave-as todos os
dias.

« Descarte o equipamento de limpeza de uso Unico em um saco de
lixo bem fechado.

 Garanta o acesso a banheiros com reposicao constante de sabao
liquido e papel.

« Ventile regularmente as instalacdes (durante o recreio, apds o
almoco, durante a troca de sala de aula, apds a limpeza, etc.).

Prevencao deriscos para a equipe de funcionarios

« Use produtos de limpeza de acordo com os procedimentos
operacionais indicados pelos fabricantes.

- Além das medidas de salude, as medidas de seguranca
mencionadas nas fichas de dados de seguranca devem ser
aplicadas.

Disposicoes especificas

« Se o0 material tiver que ser transferido de uma crianca para outra,
execute uma limpeza de desinfeccao (usando um pano
desinfetante, por exemplo).

- Troque a roupa sempre que necessario. Os babadores ou toalhas
sao individuais e lavados assim que estiverem sujos. »

Pontos de controle

Disposicoes comuns:

« Certifiqgue-se de definir um plano didrio de limpeza.

31,
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« Garantir uma limpeza completa de

Fichas Tematicas

Sala de aula: e g

pisos, portas, mesas, cadeiras,
moveis etc. antes da chegada
dos alunos (para instalagoes
ocupadas nos ultimos cinco
dias);

Garantir que a frequéncia de
limpeza completa seja
aumentada nos espacos usados <
para todos os pontos de contato, %

areas frequentemente afetadas e

equipamentos multiuso;

Garantir que uma limpeza completa de mesas, cadeiras,
equipamentos e materiais em contato com os alunos seja
realizada quando forem usados por diferentes grupos em
sequéncia.

(

Garantir a conformidade com as instrugdes de seguranca

relacionadas ao uso de produtos de limpeza.

Garantir a desinfeccao de equipamentos e brinquedos que

devem ser transferidos para outro aluno.
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Fichas Tematicas

FICHA TEMATICA DE BANHEIROS
Banheiros

« Limitar o nUmero de pessoas
presentes nos banheiros para
respeitar a distancia fisica.

«+ Gerenciar os fluxos dos alunos
para os banheiros (saida e
retorno a sala de aula). Um
aluno sé podera ir ao banheiro
guando o outro retornar a sala. / .

- Verifique se os mictoérios usados
estao separados por pelo menos um
metro ou neutralize um mictério entre dois.

« Ventilar frequentemente as instalacdes sanitarias e/ou verificar
se a ventilagao esta funcionando corretamente.

« Pedir aos alunos que lavem as maos antes e depois de usar o
banheiro.

- Assegurar-se de que as instalagdes sanitarias permitam que
alunos e funcionarios lavem as maos o tempo todo (agua,
sabao liquido, prefira toalhas de papel descartaveis ou secagem
ao ar. Proibir o uso de secadores de maos automaticos e
toalhas de mao de pano).

+ Garantir regularmente o fornecimento de artigos de higiene
durante o dia (sabonete liquido, papel higiénico, toalhas de ’
mao descartaveis etc.).

« Garantir uma limpeza diaria completa e desinfeccao regular de
superficies frequentemente tocadas (consulte a ficha "limpeza e
desinfecgao").

« Garantir o esvaziamento de latas de lixo sempre que necessario

e pelo menos diariamente.
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Fichas Tematicas

FICHA TEMATICA DE PESSOAL

Diretrizes gerais para todos os
funcionarios (professor e nao
professor)

Para registro, o uso de
mascara publica é obrigatorio na ‘
presenca dos alunos e em todas
as situacdes em que o
cumprimento das regras de
afastamento ndo é garantido. Este é
particularmente o caso nas salas de
aula, durante o transito dentro da escola,

ou durante o recesso. E recomendado em todas as outras
situacoes.

Aplique os métodos de prevengao

« Mantenha uma distancia de pelo menos um metro nas salas,
faixas e nos cruzamentos no fluxo de pedestres.

« 0O uso de luvas deve ser evitado, exceto para o pessoal médico
e para a limpeza.

« Leia as instrucdes especificas da escola.

« Limitar os deslocamentos dentro da escola ao minimo.

« Limitar o acesso a areas comuns para permitir que todos »
respeitem as regras de distancia fisica.

« Configurar protocolos de limpeza individuais: estacao de
trabalho, teclado, mouse, ferramentas de trabalho antes do
armazenamento etc.

(34
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Fichas Tematicas

FICHA TEMATICA DAS SALAS DE AULA
Disposicoes comuns:

A sala de aula deve ser configurada para respeitar a
distancia fisica de pelo menos um metro, o que envolve:

« Arrumar os moéveis de maneira a respeitar a distancia fisica;

« Definir os métodos de ocupacao da sala de aula com base no
numero de alunos;

« Respeitar uma distancia de pelo menos um metro entre as
mesas e entre as mesas e a mesa do(s) professor(es)

« Evitar o maximo possivel a instalacao de mesas em que 0s
alunos figuem frente a frente (apesar da distancia superior a
um metro);

« Neutralizar moéveis e equipamentos desnecessarios (a
neutralizacdo dos mdveis pode ser indicada por sinalizacao ou
marcagao).

« Limitar as passagens na sala de aula definindo uma diregao de

circulagao dentro da sala que possa ser marcada no chao, por
exemplo.
« Uso de mascaras pessoais.

+ Certificar-se de que as salas de aula sejam ventiladas antes da
chegada dos alunos, abrindo janelas por 10 minutos no inicio e

intervalo de turnos.
Durante a aula

- Garantir o respeito aos métodos de prevencao e a distancia
fisica.

- Ficar atento para que nao haja troca de itens pessoais.

« Verificar se os materiais educacionais foram desinfectados ou
isolados anteriormente ao ar livre por varios dias.

35,
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Fichas Tematicas

Entrega (pessoal externo)

Entregar e assinar documentos de transporte sem contato
entre as pessoas.
« Adapte o protocolo de seguranca adicionando o risco Covid-19.

Espago da equlpe
Sala de reunioes / sala principal

+ Use assentos com pelo menos 1m de distancia (ou cerca de 4 m2
por agente, exceto aqueles colocados na configuracao da sala,
contra uma parede, janela, biblioteca, etc.) e evite ficar sentado
cara a cara.

» Limpe e desinfete antes/depois de uma reuniao, nao deixe objetos
ou desinfete-os antes do uso (feltro, controle remoto).

+ Areje regularmente ou certifique-se de que a ventilagao esteja
funcionando corretamente.

« Se possivel, mantenha as portas abertas (para renovar o ar e evite
multiplos contatos da macaneta) se isso ndo afetar as disposicoes
de controle de risco de incéndio.

« Disponibilizar alcool gel na mesa, especialmente se houver troca
de documentos em papel.

Escritorios

« Areje espacos de trabalho varias vezes ao dia ou garantir que a
ventilagao esteja funcionando corretamente.

« Em escritdrios compartilhados, ndo fique cara a cara e respeite a
distancia fisica.

« Assegurar a desinfeccao regular de equipamentos coletivos
(impressoras, fotocopiadoras etc.).

Atendimento aos responsaveis

+ Foco na comunicagao remota.

« Prefira acolher familias ao ar livre ou espaco aberto, reforcando a
distancia segura.
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Ao final da aula

 Abrir as portas.

- Verificar se os corredores estdo livres em direcdo a saida.

+ Orientar o grupo respeitando as distancias fisicas.

« Abrir as janelas para ventilacao (para salas com ventilagao natural).

Mediante o atual cenario, o segredo para nossas aulas serem um
sucesso € a paciéncia! Nao esta sendo facil nos adaptarmos a nova
rotina, mas venceremos juntos esse desafio.

Importante: Caso as regras de convivéncias sejam descumpridas, havera a
aplicacao das sancdes previstas no regimento escolar. No primeiro momento,
o responsavel sera comunicado e o aluno advertido. Em caso de reincidéncia,

o aluno tera a suspensao parcial das atividades virtuais.

Contatos para duvidas e orientagées
(No horario de funcionamento da escola: 07h as 17h):

Coordenacao Pedagodgica Educacao Infantil:
Adriana Teixeira Gomes

Telefone: (92) 98447-7834

E-mail: adriana.gomes@sesc-am.com.br

Coordenacao Pedagodgica Fundamental I:
Karina Serra Caldas

Telefone: (9298447-6367

E-mail: KARINA.CALDAS@sesc-am.com.br

Coordenacao Pedagdgica Fundamental II:
Adriana Cristina Mendes da Silva

Telefone: (92) 98127-3993

E-mail: adriana.silva@sesc-am.com.br

Coordenacao Pedagodgica Ensino Médio:
Almir Amaral Correa

Telefone: (92) 98447-6174
E-mail: ALMIR.CORREA@sesc-am.com.br N S—
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