
 

  

 

 

 

AGENDA CULTURAL 

Inscrições abertas para a Colônia de 
Férias do Sesc 2016 

 

Crianças correndo para todos os lados, gritaria, diversão, jogos dentro e fora 

d’agua e ao final de tudo muito cansaço. Como todas as edições anteriores, 

assim promete ser novamente a Colônia de Férias do Sesc, que está com 

inscrições abertas. 

A primeira turma inicia dia 11 de janeiro e segue até o dia 15 de janeiro e a 

segunda será de 18 a 22 de janeiro. As atividades ocorrem no Sesc 

Balneário, na avenida Constantinopla, Planalto. Crianças de 6 a 14 anos 
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podem participar. As inscrições podem ser feitas na Central de Atendimento 

do Sesc Balneário até o dia 8 de janeiro 

 

 

  

Para dependentes de comerciários, as inscrições custam R$ 250, para 

dependentes de usuários R$ 350 e para dependentes de conveniados R$ 

300. As despesas com alimentação estão inclusas no valor da inscrição. 

Durante a colônia os participantes receberão três refeições diárias, que 

consistem no lanche da manhã, almoço e lanche da tarde. 

Após a inscrição, os colonos receberão o kit-colono (camisa, boné, 

agenda/bloco e squeeze), entregues no primeiro dia da colônia. Os colonos 

participarão de atividades esportivas, culturais e de lazer no período de 8h 

às 17h30, todos os dias. Cada turma participará ainda de um passeio 

externo. 

A Colônia de Férias do Sesc existe há mais de 15 anos e já recebeu mais de 

4000 crianças, neste tempo diversas atividades lúdicas e recreativas foram 

realizadas. A segurança sempre foi uma grande preocupação para o Sesc, 

para cada oito crianças há um monitor responsável, que além de cuidar do 

grupo, ajuda os pequenos quando necessário. 



 

 

  

O monitor tem um papel fundamental no desenvolvimento das atividades, 

além de ser um profissional da educação, ele conhece as crianças pelo 

nome e é um dos primeiros a serem procurados quando há algum problema 

a ser resolvido. 

As atividades oferecidas pela Colônia de Férias do Sesc são as mais 

variadas, vão desde jogos puramente recreativos e esportivos até 

brincadeiras que estimulam o desenvolvimento cognitivo, a inteligência e o 

raciocínio rápido. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Inscrições abertas para a Colônia de Férias do Sesc 2016 
 

 

Crianças correndo para todos os lados, gritaria, diversão, jogos dentro e fora d’agua 

e ao final de tudo muito cansaço. Como todas as edições anteriores, assim promete 
ser novamente a Colônia de Férias do Sesc, que está com inscrições abertas. 
A primeira turma inicia dia 11 de janeiro e segue até o dia 15 de janeiro e a segunda será de 

18 a 22 de janeiro. As atividades ocorrem no Sesc Balneário, na avenida Constantinopla, 

Planalto. Crianças de 6 a 14 anos podem participar. As inscrições podem ser feitas na 

Central de Atendimento do Sesc Balneário até o dia 8 de janeiro. 

Para dependentes de comerciários, as inscrições custam R$ 250, para dependentes de 

usuários R$ 350 e para dependentes de conveniados R$ 300. As despesas com alimentação 

estão inclusas no valor da inscrição. Durante a colônia os participantes receberão três 

refeições diárias, que consistem no lanche da manhã, almoço e lanche da tarde. 

Após a inscrição, os colonos receberão o kit-colono (camisa, boné, agenda/bloco e 

squeeze), entregues no primeiro dia da colônia. Os colonos participarão de atividades 

esportivas, culturais e de lazer no período de 8h às 17h30, todos os dias. Cada turma 

participará ainda de um passeio externo. 

A Colônia de Férias do Sesc existe há mais de 15 anos e já recebeu mais de 4000 crianças, 

neste tempo diversas atividades lúdicas e recreativas foram realizadas. A segurança sempre 

foi uma grande preocupação para o Sesc, para cada oito crianças há um monitor 

responsável, que além de cuidar do grupo, ajuda os pequenos quando necessário. 

Meio: Portal  Amazonas Notícias 

Editoria: -- Hora: -- Data: 26/11/2015 

http://www.amazonasnoticias.com.br/wp-content/uploads/2015/11/Col%C3%B4nia-de-F%C3%A9rias.jpg?c149c3
http://www.amazonasnoticias.com.br/wp-content/uploads/2015/11/Col%C3%B4nia-de-F%C3%A9rias.jpg?c149c3


O monitor tem um papel fundamental no desenvolvimento das atividades, além de ser um 

profissional da educação, ele conhece as crianças pelo nome e é um dos primeiros a serem 

procurados quando há algum problema a ser resolvido. 

As atividades oferecidas pela Colônia de Férias do Sesc são as mais variadas, vão desde 

jogos puramente recreativos e esportivos até brincadeiras que estimulam o desenvolvimento 

cognitivo, a inteligência e o raciocínio rápido. 
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Vem aí o 1º Baile de Dança de Salão do Sesc 
   

Apaixonados por dança tem data marcada para mostrar seus passos, o Serviço Social 

do Comércio promove dia 04 de dezembro o 1º Baile de Dança de Salão do Sesc – 

um baile que busca trazer a tona o puro e simples prazer de deslizar pelo salão e ter 

bons momentos de diversão, estimulando a interação e o lazer por meio da expressão 

corporal. 
O tema do baile será ‘Ritmos Dançantes’ e irá contar com professores e dançarinos para dar 

aquela força para quem está começando a se arriscar no mundo da dança. Além disso, os 

alunos do curso de dança de salão do Sesc farão apresentações do que aprenderam durante o 

ano de 2015. 

O 1º Baile de Dança de Salão do Sesc acontecerá dia 04 de dezembro, às 19h30, no salão de 

festas do Sesc Balneário, localizado na Av. Constantinopla, Planalto. Os ingressos podem 

ser adquiridos nas centrais de atendimento do Sesc (centro e balneário): R$ 10 comerciário 

e R$ 15 usuário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meio: Portal Amazonas Notícias 

Editoria: -- Caderno: -- Data: 01/12/2015 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meio: Jornal A Crítica 

Editoria: Cultura Caderno: Bem 

Viver 

Data: 02/12/2015 


