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PONTA NEGRA

Etapa do AM
de Triathlon
sera amanha

Sandro Pereira

i)isputa Atletas terdo que
receber kit, nesta sexta-feira

A prova do Sesc Triathlon —
EtapaManaussera nestesabado.
Mais de 400 triatletas estdo ins-
critos na competicao, que come-
cara as 5h da manha na Praia da
Ponta Negra. Antes, os competi-
dores participarao de um encon-
trocomaorganizagao evento.
~ Hoje, as 19h, havera o Simpo-
sio Técnico da competicdo, onde
serao esclarecidas duvidas quan-
to ao regulamento e entregue o
Kit Triathlon.
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http://globoesporte.globo.com/am/videos/t/edicoes/v/manaus-sedia-etapa-nacional-do-

triathlon-do-sesc/4313441/
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Cidade de Manaus vai sediar Circuito
Nacional do Sesc Triathlon, no sabado

Competi;3o, que contard com o limite de 400 atletas, vai ocomer na Praia da Ponta
Negra, Zona Oeste da capital amazorense
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FOTOS: Etapa Manaus do Circuito Nacional Sesc Triathlon

Evento aconteceu na manha deste sabado, na Ponta Negra

16de16fotos  »  slideshow
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Manoel Messias e Fiorella D’Croz vencem Etapa Sesc
Triathlon Manaus
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Manoal Measslas 2 Flordlla D'Croz vencam
Etapa SescTHathlon Manaus
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Alto do pédio: equipes da TV A Critica vencem revezamento do Sesc Triathlon Manaus

Os trios masculino e feminino, que representaram a emissora manauara, foram os melhores entre

todos os times que disputaram a competicdo no sabado (11), na Ponta Negra

DENIR SIMPLICIO |, Circuteo Macions

Ertapa ;‘l anawus
£

Equipe masculina da TV Acritica ficou no lugar mais alto do podio na Ponta Negra.(Denir Simplicio)

Quem também fez bonito na Ponta Negra foram os times de triatlo da TV A Critica. As equipes
masculina e feminina da emissora manauara “abocanharam” o primeiro no lugar no pddio na categoria
revezamento aberto por equipes. Entre as mulheres, Vitéria Santa Rita (natagdo), Claudiene Santos
(ciclismo) e Juliana Gusmao (corrida) levaram o troféu da prova de revezamento, que contou com mais
de 20 times. No masculino, Vitor Gadelha (nata¢do), Rafael Louro (ciclismo) e Juarez Rosa (corrida)

deixaram as equipe rivais “comendo poeira” e subiram no lugar mais alto do pédio do circuito.

Depois de superar o calor e o cansaco, Juliana Gusmdo comentou sobre participacdo dela na prova. “O
percurso em si é facil. O problema é que o sol castiga muito. O trajeto é quase todo plano e pro atleta é
melhor que tenha ladeiras. Assim vocé tem aquele periodo de dificil na subida, mas descansa na
ladeira”, explicou a corredora. Para Juarez Rosa, que correu os 5Km do revezamento, a prova foi
também foi tranquila. “Tirando o calor, foi tanquilo. Apenas a subida da rampa que dificultou um pouco,
mas deu tudo certo”, disse o atleta, analisando o percurso que deu o titulo por equipes ao time dos

homens e mulheres da TV A Critica.


http://acritica.uol.com.br/craque/Alto-TV-Acritica-Triathlon-Manaus_0_1392460759.html
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‘Nadapedalacorre’: Ponta Negra ‘ferveu’ com etapa do
Circuito Nacional Sesc Triathlon

Pela primeira vez em Manaus, competi¢do reuniu a nata da modalidade no Complexo Turistico da
Pnta Negra neste sdbado (11). Muita luta e determina¢cdo marcaram o evento que deve se firmar na

capital amazonense nas préximas temporadas

Quarta etapa do Circuito Nacional Sesc Triathlon juntou mais de 400 atletas na Ponta Negra.(Winnetou Almeida)

Calor, suor e superagdo foram os ingredientes que ferveram no “caldeirdo” da Ponta Negra, no sdbado, na quarta
etapa do Circuito Nacional Sesc Triathlon. Estreando em Manaus, a tradicional competicdo organizada pelo Servigo
Social do Comércio (Sesc), distribuiu quase RS 80 mil em premiagdo entre os melhores colocados nas dez categorias.
Com o belissimo cartdo postal da praia da Ponta Negra e tendo o imponente rio Negro como paisagem de fundo,
mais de 400 atletas enfrentaram o sol e a alta temperatura do verdao amazonico.

As 7h foi dada a primeira largada, na prova que envolve natagdo, ciclismo e corrida. Homens e mulheres, atletas de
elite e amadores nas categorias: Amador, Comerciario/Dependente (masculino e feminino), Mountain Bike
(masculino e feminino), Comerciario Revezamento, Revezamento Aberto e Pessoa Portadora de Deficiéncia (PcD) -
que encararam 750m de nado, 20Km de bike e 5Km de corrida, na chamada distancia Sprint.

Os feras da categoria Amador Olimpico e Elite largaram as 9h, quando o sol estava “tinindo” e esticaram a prova
um pouco mais. Foram 1.500m de natagdo nas aguas caudalosas do rio Negro, 40Km de bicicleta e finalizaram o
percurso abrasador de Manaus com 10Km de corrida.

Campeoes

O Circuito Nacional Sesc Triathlon existe desde 2005 e foi a primeira vez que a capital amazonense recebeu o
evento, que também recebe atletas internacionais. E a colombiana Fiorella D'Croz foi a campea entre as mulheres
na principal categoria da prova, a Elite. O cearense Manoel Messias dos Santos, de 18 anos, foi o vencedor entre os
homens.

Logo apds cruzar a faixa final, com o tempo de 1h55m21s, Messias comentou como foi a prova. “Manaus sempre surpreende e
hoje ndo foi diferente. Estava bastante calor, mas eu estava preparado pra prova”.

Competindo pela terceira vez em Manaus, o triatleta fez parte da preparagdo para a etapa manauara no México. “Passamos 25
dias no México, na altitude. Fizemos umas séries de tiros mais fortes com foco aqui em Manaus e acredito que o resultado de hoje
foi consequéncia da preparagdo”, disse o campedo.
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MANAUS RECEBE CIRCUITO
NACIONAL SESC TRIATHLON

A Ponta Negra foi palco, na manha deste sdbado, do Circuito Nacional do Sesc Triathlon —
Etapa Manaus. O evento, que movimentou a capital amazonense e reuniu mais de 400
atletas, consagrou os renomados triatletas Manoel Messias e Fiorella D’Croz.

O evento aconteceu no complexo turistico da Ponta Negra. Foram, para a categoria elite,
1,5 km de natacao, no Rio Negro, 40 km de ciclismo e 10 km de corrida.

O cearense Manoel Messias, que carrega no curriculo impressionantes titulos no triathlon
concluiu a prova em 1h55min28seg. O segundo colocado, o espanhol Anton Ruanova,
chegou dois minutos depois.


http://www.ecrau.com/wp-content/uploads/2015/07/esporte-loc-1.png
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SESC Triathlon Manaus: Manoel Messias e Fiorella Brusatin vencem

Manaus, julho de 2015 — Sob forte calor e temperatura na casa dos 30°C, a capital do Amazonas sediou neste
sabado, 11 de julho, a quarta etapa do Sesc Triathlon Circuito Nacional 2015. Realizada pela primeira vez em
Manaus, a prova bateu o recorde de inscritos na modalidade, em competicdo do género na cidade. Na categoria elite
masculino e feminino, Manoel Messias e Fiorella Brusatin conquistaram os primeiros lugares. Manoel Messias
concluiu a prova com o tempo de 1h55min28seg e Fiorella Brusatin alcangou a vitoria em 2h21min56seg. Realizado
pelo Sesc, o Circuito vem aumentando o niimero de etapas ha cada ano. “Com a prova em Manaus, alcangamos o
total de oito provas em 2015, em quatro regides do pais. Mais que incentivar a competi¢éo, alcangamos nosso grande
objetivo que € integrar triatletas profissionais e amadores, divulgando o esporte ¢ promovendo a inclusio social”,
destaca Regina Plepis, coordenadora nacional do Circuito.

Para as categorias mountain bike, comerciario, amadores por faixas etarias e PCD (Pessoas Com Deficiéncia), a
distancia foi o Short Triathlon, que consistiu em 750 metros de natacéo, 20 quildémetros de ciclismo e mais 5
quildmetros de corrida. J& para as categorias elite e amador olimpico, a distancia foi de 1,5 quildmetros de natagéo,
40 quilémetros de ciclismo e mais 10 quildmetros de corrida.

As primeiras largadas aconteceram pontualmente as 7h, para a distancia Short. Ja os atletas da elite e amador
olimpico entraram nas aguas da praia da Ponta Negra, as 9h, para a etapa da natagcdo. Manoel Messias saiu da 4gua no
primeiro pelotdo, que também trazia os atletas luri Vinuto, o espanhol Anton Ruanova, Fernando Toldi e Guto

Sorbo. Na transicéo para o ciclismo, Sorbo assumiu pequena vantagem, mas ndo conseguiu segurar a pressao de
Messias, que logo assumiu o pelotdo e abriu vantagem sobre 0s demais atletas, que passaram a disputar a segunda
colocagdo. Messias administrou a primeira posicdo até o fim e seguiu firme para vencer mais uma vez. Completaram
0 podio masculino Anton Ruanova, em segundo, com o tempo de 1h57min21seg, luri Vinuto fechou a prova em
1h58min24seg, garantindo o terceiro lugar. Em quarto e quinto lugares ficaram Fernando Toldi (1h58min34seg) e
Guto Sorbo (1h58min49seg).

No feminino, Fiorella Brusatin venceu com folga. A triatleta colombiana chegou a travar uma batalha no ciclismo
com Carolina Galvao, que abandonou a prova, e Fabiola Gomes, mas soube administrar a vantagem até vencer a
etapa. No final, completaram o pddio feminino Fabiola Gomes em segundo lugar, com o tempo de 2h24min51seg, a
atleta amazonense Jessica Souza, em terceiro, que completou em 2h28min32seg.Antes de Manaus, o Circuito passou
por Caioba-PR, Brasilia-DF e Palmas-TO. Até o fim do ano também sera realizado em Mosqueiro-PA (16/08),
Salvador-BA (27/09), Fortaleza- CE (17/10) e Tramandai-RS (22/11).

Projeto Sesc Triathlon+

O Sesc Triathlon Circuito Nacional também conta com um programa de iniciagéo ao esporte, o Projeto Sesc
Triathlon+, realizado em Brasilia, Caioba e Mosqueiros. O Programa funciona com a implantacéo de nucleos
regionais de iniciacdo ao esporte onde acontecem as etapas, visando complementar os efeitos positivos que o Sesc
Triathlon gera nas comunidades onde acontece. O objetivo é permitir que criancas de 8 a 14 anos de idade aprendam
valores como cidadania, lideranga e companheirismo.
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DEPUTADOD ADpUT: , em momento descontraido
‘com Roberto Tadros, presidente da FeComércio, que o convidou
para um almogo na semana passada em companhia de varios
presarios. Além de ouvir as demandas do setor, o deputado
recebeu agradecimentos e elogios da classe, pela sua luta de
incentivo ao empreendedorismo no Amazonas e pela iniciativa
da homenagem aos 144 anos da Associacao Comercial do
Amazonas e :
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Exposicao de pintura Desalinhada’ &
destaque na Agenda Rede
Amazonica

Evento & do Sesc A, do circuito Sesc Amazon@ das artes 2015
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Etpoilgiods pinturar " Caaalirhada"
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Extratz Gratita



